Unser Verein

Griindung

Der Hilfeverein fir Menschen mit und ohne
einer Autismus-Spektrum-Storung hat sich 2009
aus einer Elterninitiative heraus gegriindet.

Hilfsprojekte

Wir bieten Samstags- und Freizeitangebote
mit professioneller und ehrenamtlicher 1:1
Betreuung an. Fir den Umgang mit Kindern
und Jugendlichen mit ASS, nehmen unsere
Mitarbeiter regelmaBig an Schulungen und
Fortbildungen teil.

Forderangebote und Therapie durch fachspe-
zifisch ausgebildete Autismustherapeuten
werden bedarfsorientiert ausgebaut.

Informationsveranstaltungen, wie der Weltau-
tismustag, schaffen ein breites Bewusstsein fur
die Belange der Menschen mit Autismus.

Selbsthilfegruppen in Ahrweiler und Bonn
bieten fur Eltern Betroffener einen regelmaBigen
Erfahrungsaustausch.
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Samstags- und Ferienfreizeit
Die bewegungs- und erlebnisorientierten Ferienpro-
gramme regen spielerisch das soziale Miteinander
an, bietet Begegnungsraum und soll Lebens-, Entfal-
tungs- und Schutzbereich sein, neben der Familie
und Kindergarten/Schule. . s

Musikensemble ;

Die Band Courage ist im Sinne der Inklusion fur alle
Menschen gedacht, die Freude am Musizieren
haben, unabhangig von Ihrer Vorerfahrung und
ihrem individuellen Hilfebedarf. Mit verschiedenen
Instrumenten wie Bassklangstabe, Gitarren und
Schlaginstrumenten koénnen sich die Teilnehmer
musikalisch selbstwirksam erleben.

SpaB mit den Pferden?

Tiergestutzte Erfahrungsraume helfen bei der Ent-
wicklung der Personlichkeit, sozialer Kompetenzen
und der Selbstandigkeit. Dabei werden Wahrneh-
mungsbereiche, sowie die Integration der verschie-
denen Sinnesinformationen, geférdert.

Freizeitangebote:

Swisttal, Bonn und Ahrweiler

Werkstatt

In unserem Werkstattkurs mochten wir Jugendliche
mit und ohne Behinderung an einen handwerklichen
Umgang mit naturlichen Materialien heranfihren.
Hierbei passen wir die Arbeitsschritte und Methoden
an die Fahigkeiten und Moglichkeiten des Jugendlichen
individuell an.

BogenschieBen
Wir bieten BogenschieBen basierend auf der Methode
des intuitiven BogenschieBens (iBS) an.

Dabei erfahrt sich der Ubende in Selbstwahrnehmung,
Selbstbeherrschung und Selbstwirksamkeit.

Jugendtreff

Besonders in der Pubertat ist es wichtig, mit gleichalt-
rigen in Kontakt zu kommen und altersgemaBe Unter-
nehmungen durchzufihren. Betreuer und Jugendliche
begegnen sich hierbei auf Augenhohe und gestalten
Unternehmungen gemeinsam. Discobesuche, Kegeln,
Darten, Poolbillard, Pizza essen, Kochen, Backen us
kénnen Beispiele dafur sein.

Praxis fiir Therapie:
Bonn und Ahrweiler

ns;

Medienworkshop

(Kooperation mit der ,sk stiftung jugend und medien”)
Neben gezielter Wissensvermittlung sorgt die ge-
meinschaftliche Bewaltigung von Aufgaben fiir ein
positives soziales Erleben und bietet Moglichkeiten
fur das Knupfen von Kontakten und die Entwicklung
von Freundschaften.

Sport

Die Klein-, Spiel- und Sportgruppen fordern durch
individuell abgestimmte Bewegungsangebote
korperbezogene, motorische und koordinatorische
Fahigkeiten.

~ Unsere Angebote sind als Entlastungsangebote
anerkannt. Diese kdnnen Sie Uber die zusatzlichen
Betreuungsleistungen des Pflegeleistungsergan-

zungsgesetzes §45a SGB IX oder nach Absprache
auch uber die Verhinderungspflege nach § 39
SGB XI abrechnen.

Anmeldung Uber die Geschaftsstelle

Ansprechpartnerin: Helena Kasiara



